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Allmenne bestemmelser
HVEM KAN REISE?
VERTSLAND AVREISEMÅNED FØDSELSDATO
USA August 2011 15.03.1993 - 15.07.1996
USA January 2012 01.08.1993 - 23.12.1996
Canada August 2011 15.07.1994 - 31.08.1996
Australia Juli 2011 01.10.1993 - 01.06.1996
Australia Januar 2012 01.01.1994 - 01.01.1997
New Zealand Juli 2011 01.10.1993 - 01.06.1996
New Zealand Januar 2012 01.01.1994 - 01.01.1997
Storbritannia August 2011 01.07.1993 - 01.09.1995
Irland August 2011 01.07.1993 - 01.09.1995
Frankrike August 2011 01.03.1993 - 01.08.1996
Frankrike Januar 2012 01.01.1994 - 01.01.1997
Tyskland August 2011 15.03.1993 - 15.07.1996
Tyskland Januar 2012 01.08.1993 - 01.01.1997
Costa Rica Juli 2011 01.03.1993 - 01.09.1997
Costa Rica Januar 2012 01.07.1993 - 01.01.1998
Japan September 2011 02.04.1994 - 01.04.1996
Japan April 2012 02.04.1994 - 01.04.1997
Hong Kong August 2011 15.09.1993 - 01.08.1996
Hong Kong Januar 2012 01.02.1994 - 01.01.1997

PROGRAMAVGIFTER 11/12
VERTSLAND HALVT ÅR HELT ÅR
USA 57.450 59.950
Canada (eng.) 72.450 74.950
Canada (fra.) 67.450 69.950
Australia 99.950 109.950
New Zealand 102.450 104.950
Storbritania - 63.950
Irland - 67.950
Frankrike 49.450 51.950
Tyskland 42.450 44.950
Costa Rica 59.450  61.950
Japan 65.450  67.950
Hong Kong 62.450 64.950
To-i-ett USA/Frankrike  82.950
To-i-ett USA/Tyskland  82.950
To-i-ett USA/Costa Rica  87.950

ALT DETTE ER INKLUDERT
» Hjelp ved ankomst av vår representant eller vertsfamilien
» Reise til og fra vertslandet med utreise og hjemkomst i Oslo
» Innenlands"y mellom "yplassen og vertsfamilien dersom  

dette er nødvendig
» Garantert plassering i en spesielt utvalgt vertsfamilie
» Informasjon og søknadskjema til visum
» 24-timers nødassistanse i vertslandet
» Informasjon/velkomstmøte i vertslandet etter ankomst
» Møte i vertslandet før man reiser tilbake til Norge
» Hjelp og veiledning fra EFs kontor i Oslo
» Veiledning av vår lokale representant  i vertslandet
» Personlig kontakt med tidligere studenter
» Garantert innmelding på lokal high school
» Studenthåndbok 
» Preparation Handbook
» Practical Information Handbook
» Månedlig forberedelsesmateriale
» Obligatorisk orienteringsmøte før avreise for alle studenter og 

deres foresatte  
» Travel Guide
» Skolebøker til obligatoriske fag
» EF-sekk
» Student-kort
» Din egen hjemmeside på ef.com: “My High School Year” 
» Certi#cate of Completion, EF Diplom etter fullført skoleår
» Gratis medlemsskap i EFs Exchange Students’ Returnee Club

HVEM KAN SØKE?
Alle søkere må studere på heltid året før de reiser. Karakterene 
må være middels eller bedre, du må ha minimum 3 i alle fag. Sø-
ker du til Frankrike må du ha hatt språket i minst to år, for stu-
dier i Tyskland kreves ett års forkunnskap, studenter til Japan må 
ha grunnleggende kjennskap til japansk, mens til Costa Rica, og 
Hong Kong trenger du ingen forkunnskaper i landets språk, kun 
gode engelskkunnskaper. Vi anbefaler dog søkere til Costa Rica 
og ha noen forkunnskaper i spansk. Søkere til USA kan ikke ha 
deltatt på et utvekslingsprogram på en amerikansk high school 
tidligere og du kan ikke være amerikansk statsborger. Du må 
dessuten være født mellom datoene ovenfor.

HVORDAN SØKER DU?
Send eller faks intervju-invitasjonen til oss. Du kan også melde 
deg på online på www.ef.com/highschool. Du vil da få tilsendt 
søknadspapirer og tidspunkt og sted for intervju. Før intervjuet 
betaler du en avgift på 300 kr. Dersom du velger å trekke deg fra 
programmet etter intervjuet, kommer ingen andre utgifter i til-
legg. Intervjuavgiften refunderes ikke.

SØKNADSFRISTER FOR 2011/12
Vi behandler søknadene i den rekkefølgen de kommer inn. De 
som søker tidlig har derfor størst sjanse til å bli akseptert. Føl-
gende datoer er siste søknadsfrist for respektive inntak:

1. inntak 15. juni 2010 
2. inntak 21. sept. 2010
3. inntak 30. nov. 2010
4. inntak 2 . febr. 2011
5. inntak 30. mars 2011 (hvis ledige plasser)

PROGRAMAVGIFTER
Se øverst.

EF tar forbehold om endringer i programmene, programavgif-
tene og forsikringssummen pga. valutaendringer, økte trans-
portkostnader samt andre forhold som ligger utenfor EFs kon-
troll. Programavgifter og avgifter er begrenset oppad til standar-
der satt av "yselskaper og bestemmelser i hjemlandet. EF evalu-
erer disse avgiftene ettersom ny informasjon er tilgjengelig. I til-
feller hvor "yselskapene endrer sin struktur ved å inkluderer av-
gifter som en del av "yprisen i stedet for å legge dette på som en 
ekstra kostnad, reserverer EF seg til å kunne gjøre om program-
avgifter i samsvar med dette. EF forbeholder seg retten til å inn-
stille reisen dersom ikke et minimumsantall av studenter er opp-
nådd innen 4 måneder før avreise. Prisene er basert på gjeldende 
valutakurser pr. 12. januar 2010.

VELG REGION
EFs vertsfamilier bor i alle områder i våre vertsland. Dersom du 
ønsker plassering i et bestemt område i vertslandet kan du betale 
ekstra for regionsvalg i USA og Storbritannia eller region/stat/
skole-valg i Australia og New Zealand. Kryss av på hvilket alter-
nativ du ønsker på din intervju-invitasjon på neste side. Regions-
avgiften betales sammen med første delbetaling. Dersom vi ikke 
skulle #nne en passende vertsfamilie til deg i den regionen du øn-
sker, vil denne avgiften bli tilbakebetalt. 

BETALINGSPLAN 
Du betaler programavgiften i #re delbetalinger. Den første del-
betalingen betales 14 dager etter at du har blitt tilbudt en plass. 
Den resterende programavgiften betales deretter i tre like store 
delbetalinger med forfall 6, 4 og 2 måneder før avreisen. Delbe-
talingene til USA er f eks:

Første delbet.    7.750 kr
Andre delbet. (1. feb. 11) 17.400 kr
Tredje delbet. (1. apr. 11 17.400 kr
Fjerde delbet. (15. juni 11) 17.400 kr
Dersom du ønsker en personlig plan f.eks. månedlig, ta kontakt.

EF STIPEND 
EF tilbyr stipend til deg som har gode karakterer og anbefalinger, 
og dessuten kan dokumentere et økonomisk behov. Du vil få mer 
detaljert informasjon etter at du har blitt akseptert på program-
met. Søknadsfristen er 31. mars 2011.

STIPEND FRA STATENS LÅNEKASSE
Det er åpnet for at man kan få et skoleår på high school i utlandet 
godkjent som et skoleår  i den norske skolen. For å få året god-
kjent må du ta 2. året på videregående skole i utlandet. Sammen 
med studieveileder på skolen må du diskutere hvilke fag du skal 
forsøke å ta i utlandet, slik at du kan få fordypning i noen fag 
når du kommer tilbake og tar 3. klasse hjemme igjen. Dersom 
du får skoleåret ditt godkjent kan du søke Statens Lånekasse om 
bortebo- og reisestipend på inntil ca. 50.000 kr. 

LANGUAGE & CULTURE CAMP
Camp koster fra 6.950 kr til 9.950 kr. avhengig av lengde på cam-
pen og land  Du betaler et depositum på 10% når du melder deg 
på, og det resterende beløpet betales inn sammen med siste del-
betaling i juni 2011. Les mer på side 22. 

VISUM OG HELSESJEKK
Hvert land har sine egne bestemmelser når det gjelder visum. EF 
vil gi deg den informasjonen du trenger, men du må selv søke om 
og betale for ditt visum. Alle studenter må ha en helsesjekk (til 
selvkost), og EF forbeholder seg retten til å trekke tilbake søkna-
den dersom det fremkommer helseproblemer som kan vanskelig-
gjøre prosessen med å #nne en vertsfamilie.

VAKSINASJONER
Det er obligatorisk at alle studenter tar de vaksinene som er på-
krevet i vertslandet. Noen stater i USA krever "ere vaksiner enn 
de obligatoriske. Vaksinasjoner er ikke inkludert i program-av-
giften.

AVBESTILLINGSBESKYTTELSE
Vi anbefaler at du tegner avbestillingsbeskyttelse på 995 kr. Den 
beskytter deg som må trekke deg fra programmet pga. sykdom 
eller ulykke gjeldende deg eller nærmeste familie. Legeerklæring/
o$entlig dokumentasjon må fremlegges uoppfordret. Beskyttel-
sen betales sammen med første delbetaling. Ved avbestilling i 
slike tilfeller, tilbakebetales hele programavgiften, med unntak 
av avbestillingsbeskyttelsen og intervjuavgiften. Dersom du av-
bestiller uten å ha en speseiell grunn, forbeholder EF seg retten 
til å beholde en viss del av programavgiften.

HELT ELLER HALVT ÅRS PROGRAM
Du kan velge mellom et helt år eller et halvt år i nesten alle land. 
Du kan starte i august eller i januar. Vårsemesteret i Japan be-
gynner i april i stedet for januar.

FORSIKRING
EF formidler en skreddersydd forsikring. Du omfattes da av en 
kombinert sykdoms-, ulykkes-, ansvars- og reisegodsforsikring. 
Forsikringen tilfredsstiller de krav myndighetene i vertslandene 
krever for utvekslingsstudenter. Prisen på denne forsikringen er 
5.945 kr til USA, Canada, Costa Rica, Japan, Hong Kong, Aust-
ralia og New Zealand, og 3.950 kr til Europa. Alle studenter som 
skal til Australia må tegne en egen lokal forsikring som heter 
Medibank. Vi hjeper deg med dette.

Komplett informasjon om forsikringen mottar du etter at du har 
blitt akseptert på programmet. Dersom du får mulighet til å ta 
serti#kat og å kjøre bil, trenger du ytterligere en forsikring som 
du tegner i vertslandet. 

PROGRAMAVGIFTEN INKLUDERER IKKE
Utgifter som eventuell reise til/fra Oslo i forbindelse med av-
reise/ankomst, forsikring, bilforsikring, lommepenger, trans-
port til og fra skolen, skolelunsjer, skolebøker til ikke-obliga-
toriske fag, klubbavgifter, toalettartikler, klær, reiser i vertslan-
det, skole-uniform, telefon, legeattest, vaksinasjoner, eventuel 
endring av returbillett, SEVIS-avgift og visumkostnader dekkes 
ikke av programavgiften. 

ØVRIGE BESTEMMELSER
EF arbeider i overensstemmelse med gjeldende regler for ung-
domsutveksling. EFs egne lover og regler som er laget for din 
egen beskyttelse og for å sikre at du får et vellykket opphold i ut-
landet. Disse reglene vil bli tilsendt samtidig med at man blir 
akseptert på programmet, og de må signeres av både student og 
foresatte. EF forbeholder seg retten til å ta studenter som bryter 
EFs eller vertslandets regler av programmet og sende dem hjem.

EFS ANSVARSOMRÅDE
EF kan ikke holdes ansvarlig for noe som ligger utenfor EFs kon-
troll, slik som krig, terrorangrep, streik eller andre bestemmel-
ser fra vertslandet regjering. Dersom en stat/myndighet etter av-
taleinngåelsen beslutter å endre gjeldende regelverk som på noen 
måte påvirker EFs rettigheter eller plikter i henhold til avtalen, 
har EF rett til ensidig å bringe avtalen til opphør med umiddel-
bar virkning. 

Dersom et problem med hensyn til sikkerhet oppstår i vertslan-
det, må studenten kontakte en EF- representant så fort som mu-
lig slik at eventuelle problemer kan løses raskest mulig. Eventu-
elle klager må sendes skriftlig til EFs kontor i Oslo  senest 1 må-
ned etter avsluttet program.

EF HIGH SCHOOL YEAR
EF Educational Foundation for Foreign Study Ltd i Lucern, (Hal-
denstrasse 4, 6006 Lucerne, Switzerland) Sveits er i Norge repre-
sentert av EF High School Year (en avdeling av EF Education). 

Eventuelle tvister i forbindelse med avtalen skal behandles av de 
ordinœre domstoler i Norge og etter norsk rett.

Vi følger dessuten de gjeldende reglene for internasjonal utveks-
ling i vertslandene.

EF HIGH SCHOOL YEAR
Fridtjof Nansens plass 2

Postboks 1334, Vika
0112 Oslo

Tel: 22 94 12 20
highschoolyear.no@ef.com

www.ef.com/highschool



 

EFs  
Ekstra 
Tjenester!
EF TILBYR MANGE EKSTRA TJENESTER

Vi ønsker å gjøre det så enkelt som mu-

lig for våre studenter når de skal på utveks-

ling. Derfor har vi skreddersydd en rekke ek-

stra tjenester som fyller de kravene og be-

hovene man møter når man skal være et år 

i utlandet. 

REISEFORSIKRING

Ettersom sikkerhet har høyeste prioritet hos 

EF, er det obligatorisk for alle EFs utveks-

lingsstudenter å ha en forsikring som dek-

ker kravene som vertslandet setter. Vi sam-

arbeider vi med forsikringsselskapet Erika, 

som har spesialisert seg på forsikringer for 

ungdom som er i utlandet på utveksling. Det 

skal godt gjøres å finne en bedre dekning 

for frastjålne eiende-

ler, forsinket bagasje, 

ulykke, sykdom eller 

andre medisinske ut-

gifter. Den inkluderer 

en avbruddsdel som 

i enkelte tilfeller vil dekke deler av program-

avgiften dersom du må avbryte utvekslings-

året ditt. EFs personale både i hjemlandet og 

i vertslandet har erfaring med forsikringen 

og kan derfor hjelpe deg på best mulig måte 

i løpet av ditt år ute.  EF og Erika ønsker deg 

en trygg reise!

VALGFRI SPORTSFORSIKRING

EF High School Years reiseforsikring dek-

ker ikke, i likhet med de fleste andre forsik-

ringer, visse risikosporter, trening og konkur-

ranser via sportsklubber som er utenfor sko-

len, eller andre såkalte risikoaktiviteter. Der-

som du ønsker å delta i en risikosport, an-

befaler vi deg å tegne en frivillig sportsfor-

sikring. Du kan da delta på sport og risiko-

aktiviteter uten å være bekymret. Sportsfor-

sikringen koster 650 kr og kan bestilles inn-

til en måned etter at du har reist fra Norge.

EF TELEFON OG SIM KORT

Med EF sitt telefonkort kan du ringe fra hvil-

ken som helst telefon i hele verden til gode 

priser. Med EF sitt simkort kan du ringe med 

din mobil fra utlandet. Du kan med letthet 

holde orden på kortene online, ved for ek-

sempel å lade kortene med penger, se på 

kostnader og skaffe deg en telefonsvarer. 

EF Intervju-invitasjon
Send påmeldingen til:

EF High School Year Tel.: 22 94 12 20

Postboks 1334, Vika Fax.: 22 94 12 12 

0112 Oslo E-mail: highschoolyear.no@ef.com

Søk på internett: www.ef.com/highschool

Personlig informasjon:

Fornavn Etternavn

Adresse

Postnr./sted Mobilnr.

Telefon Fødselsdato

E-mail

Foresattes navn

Telefon dagtid Foresattes e-mail

Søsken (navn og alder)

Jeg er interessert i et high school år (velg år og sted):

! Et skoleår   ! Et semester

USA STOR-
BRITANNIA

CANADA AUSTRALIA NEW 
ZEALAND

IRLAND FRANKRIKE TYSKLAND COSTA 
RICA

JAPAN HONG 
KONG

AUGUST 11

JANUAR 12

AUGUST 12

! Ja, jeg vil ha regionsvalg i:

 Land: Region 

! Ja, jeg vil søke fransktalende Canada.   ! Ja, jeg vil søke 2-språklig Canada

! Ja, jeg ønsker å delta på Language & Culture Camp

! Ja, Jeg vil søke på “to-i-ett” muligheten (se s. 30) 

! USA & Frankrike  ! USA & Costa Rica  ! USA & Tyskland 

! Jeg søker IB i USA eller Storbritannia

! Jeg søker A-level i Storbritannia

Jeg ønsker intervju i (kryss i ruten):

! Bergen ! Harstad ! Molde ! Sandefjord ! Tromsø

! Bodø ! Haugsund ! Moss ! Skien ! Trondheim

!"Hamar ! Kirkenes ! Narvik ! Sortland ! Ålesund

! Hammerfest ! Kristiansand ! Oslo ! Stavanger

Skole:

Navn Adresse

Postnummer Sted

Klasse Gj.snittskarakter Karakter i eng/fr/sp/tysk.

Navn på rektor

Navn på lœrer i språket

Ytterligere informasjon:

Hvor fikk du informasjon om EFs program?

Har du søkt med noen andre organisasjoner?   ! Ja    ! Nei

Hvis ja, hvilke? (Påvirker ikke muligheten til å bli akseptert):

Ved å signere nedenfor er jeg inneforstått med at jeg vil motta informasjon fra EF på email, sms og/eller telefon.

Sted og dato

Foresattes og søkers underskrift

Send en brosjyre til en av mine venner:

Fornavn: Etternavn:

Adresse: Postnr./sted:

Telefon: Fødselsdato:


